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A daralt hus veget




FEHEREK

A fehérje minden sejt és szdvet alapvetd épitékove. Zsirokkal és a szénhidratokkal egyditt
ezek az emberi taplalkozas legfontosabb makrotapanyagai. Szamos funkciét latnak el az
izomépitéstdl a hormonok és antitestek létfontossagu termeléséig. Kuléndsen fontos a
rendszeres bevitellik a nap folyaman - a szervezet nem képes fehérjét raktarozni.

A fehérje szerepe a szervezetben

e aminosav forras

e részt vesz a sejt- és szévetregeneracioban
e erdsiti a szervezet védekezdképességét
[ ]

kritikus energiahiany esetén a szervezet energiaforrasként hasznalja fel

A fehérjehiany kdvetkezményei

faradtsag, gyengeség

izomtdmeg csokkenés
alvaszavar

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
Optimalis fehérjebevitel

Id6szak

Ajanlas a lakossag szamara

Allapotos és szoptaté nék

Munkavallalok

|dések

Aerobic

Er6ésport

Diétak (altaldanos népesséq)

Sport adltaldban (ig)

koncentréacio csdkkenés

visszatérd bakteridlis vagy virusos fertézések
a vazizomzat fejlédésének elmaradasa

Bevitel (70 kg személy)
0,89/kg

+10-30 ¢
0,8-1,2g/kg

1,2-1,5 g/ kg
1,2-2,09/kg
1,4-2,0g/kg
1,59/kg

1,8-2,7 g/ kg



BORSOFEHERTE

Az idedlis valasztas azok részére, akik nem szeretnének hust fogyasztani. Kénnyedén
elkészithets, martdsokban és levesekben izre szinte megkulonbdztethetetlen a valddi hustdl.

El6nyok

hus alternativa vegetarianusok és veganok szamara
lehet8ség a hus mennyiségének cstkkentésére az étrendben
novényi fehérjeforras

coliakiasok szamara is alkalmas - gluténmentes

extrudalt termék - konnyd tarolas és hosszu szavatossag
egyszer( és gyors elkészités

Mely szegmensekben hasznalhaté
e oktatas

e egészseglgy

e szocialis szféra

e egészséges étkezdék

Mi az extrudalas?

Az extrudalas az élelmiszer-feldolgozas olyan technoldgiai folyamata, amelyben a
megnedvesitett keményitétartalmu, magas fehérje- és rosttartalmu anyagokat lagyitjak és
hékezelik a nyomas, a hé és a mechanikai nyirderék egyUttes hatasara. A nyersanyagot
egy extrudald hengerben egy csigaval sszenyomjak, amely felmelegiti, elkeni a
keményitét és denaturalja a fehérjét. A denaturalas révén a fehérje emészthetébbé valik
a szervezet szamara. Kllénbdz6é hémérséklet és a kezelés idétartama miatt a keletkezd
termékek szine eltérd lehet, és nem biztos, hogy nem kell ket utdszinezni. Az extrudald
kimeneti végén a cseppfolydsitott massza formazasi folyamaton megy keresztil. A
termék a dekompresszié és a nedvesség gyors elparolgasa kévetkeztében kitagul.

Az élelmiszer-feldolgozasban az extrudalas szamos célkitlizést integral, amelyek minden
élelmiszer tipusnal valtozhatnak. Ezek az el6kezelések (h6- és nedvességkezelés, esetleg
folyékony 6sszetevék hozzaadasa), a homogenizalas és a végsé formaba 6ntés.




KINALATUNKBAN MEGTALALHATO TERMEKEK

AG Nagy szemii borséfehérje-granulatum 500 g

e kizarodlag borsobdl készult

e gluténmentes

e extrudalt termék

e magas fehérjetartalmu (62 g/100 g termék -hékezelés eldtt)

Osszetevék: borsdfehérie izoldtum 69,5%, sargaborso liszt,
étkezési so.

Elkészités: Aztassa a granuldtumot 10 percig meleg vizben, vagy f6zze

(kb.5 percig) sOs vizben vagy zbldséges alaplében. 25 g granulatumhoz 100 ml vizet
hasznaljon. Hasznalja az elkészitett granulatumot huspdotioként az ételekben. A kész
massza konnyen formazhaté - pogacsak, husgombdcok, golyok.

Széaraz helyen tarolandd

ID: 29021
Csomagolas: 500 g, 4 db/kt
Szavatossag: 12 honap

AG Nagy szemii borséfehérje-granulatum, flistolt
paprikaval 500 g

e paprikaval izesitve - a kdnnyebb elkészités érdekében

e gluténmentes

e extrudalt termék

e magas fehérjetartalmu (62 g/100 g termék -hékezelés elétt)

Osszetevék: borsdfehérie izoldtum 68,5%, sargaborso liszt, flstolt
paprika 2%, étkezési so.

Elkészités: Aztassa a granuldtumot 10 percig meleg vizben, vagy fézze (kb.5 percig) sés
vizben vagy z6ldséges alaplében. 25 g granulatumhoz 100 ml vizet hasznaljon. Hasznalja
az elkészitett granulatumot huspdtioként az ételekben. A kész massza kdnnyen
forméazhato - pogacsak, husgombdcok, golyok.

ID: 29022
Csomagolas: 500 g, 4 db/kt
Szavatossag: 12 honap



AG Apré szemi borséfehérje-granulatum 500g

e kizarolag borsobdl készuilt

e gluténmentes

e extrudalt termék

e magas fehérjetartaimu (72 g/100 g termék -hdkezelés eldtt)

Osszetevék: borséfehérie izoldtum 87%, sargaborso liszt.

Elkészités: Aztassa a granulatumot 20 percig forrd, sds vizben, vagy .
f6zze (kb.5 percig) sos vizben vagy zoldséges alaplében. 30 g granulatumhoz hasznaljon
100 ml vizet. Haszndlja az elkészitett granulatumot huspotioként az ételekben. A kész
massza kénnyen formazhato - pogacsak, husgombdcok, golyok.

ID: 29023
Csomagolas: 500 g, 8 db/kt
Szavatossag: 12 hdnap

Kihozatal:

1 csomagbdl . Adagszam

Megnevezés el6allitott ?:jlﬁgi?el(nga e (adagsuly
késztermék sulya 50g/70g/90g)

AG Nagy szemU borsodfehérje-

granul&tum 500 g 2500 g 50g / 70g / 90g 50/35/27

AG Nagy szemU borsdéfehérje-

granulatum, flstolt paprikaval 2500 g 50g / 70g / 90g 50/35/27

500 g

AG Aprd szemU borsoéfehérje- 2100 g 50g / 70g / 90g 42730/ 23

granulatum 500g



RECEPTEK

Tészta bolognai martassal

Hozzavalok 4 adagra:

e 75 g AG Aprd szemd
borsdéfehérie-granulatum

e 250 ml z6ldséges alaplé

e 2 sargarépa

o 2 zellerszar

e 1 voroshagyma

e 2 kanal olivaolaj

e 1 konzerv sterilizalt paradicsom

® S0, bors

e 400 g tészta

e parmezan, diszitéshez friss bazsalikom

Elkészités: Ontsdn 250 ml z8ldséges alaplevet a granulétumra, és f6zze 5 percig, majd
csepegtesse le. HAmozza meg a hagymat, a zellerszarat, és a sargarépat. Vagjon mindent
apro kockakra. Egy nagyobb serpenydben hevitsen olajat, dobja bele a sargarépat,

adjon hozza egy csipet sét, és kdzepes langon, idénként megkeverve, két percig, hagyja
kissé megpuhulni. Adjon hozza hagymat és zellert, és tovabbi két percig dvatosan
kevergesse. Ugyelien arra, hogy a zoéldségek csak puhulianak, de ne barnuljanak. Adja
hozz4 a granuldtumbdl kapott masszat, majd a paradicsompiirét. Ontsén hozza kb. 200 ml
forrasban évé vizet és sdzza izlés szerint. Fedje le, és f6zze alacsony héfokon 90 percig,
idénként megkeverve. Ha szikséges potolja az elparolgott folyadékot. Késtolja meg Ujra a
martast, és s6zza ha szlikséges. Tésztaval, parmezannal és friss bazsalikommal talalja.

Stroganov

Hozzavalok 4 adagra:

e 75 g AG Nagy szemu
borsdéfehérje-granulatum, fustolt paprikaval
400 ml zbldséges alaplé

250 g friss csiperkegomba

3 db sterilizalt uborka

2 db kisebb voroshagyma

2 kandl paradicsomptiré

2 gerezd fokhagyma

S0, bors

Repceolaj A




Elkészites:

Aztasson be 75 g granuldtumot 10 percig 400 ml meleg zoldséges alaplében, vagy kb. 5
percig fézze, amig megpuhul. Melegitsen olajat egy serpeny&ben, piritsa benne Uvegesre

a voréshagymat és adjon hozza zuzott fokhagymat is. Révid ideig piritsa egyutt. Adja
hozza az aprdra vagott gombat és az elkészitett granulatumot, majd f6zze dssze. Tegye
hozza a paradicsompurét és a finomra reszelt uborkat, szlikség szerint dntse fel vizzel vagy
z6ldséges alaplével. [zlés szerint séval és borssal fliszerezze. Hagyja a martast kortilbellil
10 percig féni. A végén szorja meg petrezselyemmel az iz és a szin kedvéért. Talalja tejfollel,
rizzsel vagy tésztaval.

Granulatum kinai médra

Hozzavalokk 4 adagra:

e 75 g AG Nagy szemU
borséfehérie-granulatum

e 500 g fagyasztott kinai zoldségkeverék

* 1 poréhagyma

e 2 kanal burgonyakeményité

e 3 kanal olaj

200 ml zéldséges alaplé

e 50, bors

e 1 kavéskanal Curry fliszer

e 1 kavéskanal barna cukor

Elkészités:

Piritsa a granulatumot egy seropenydben kevés olajjal, révid ideig, majd tegye félre. Egy
masik serpenydben parolia meg a péréhagymat a maradék olajban, és adja hozza az
elkészitett granulatumot. Adja hozza a cukrot, és hagyja kissé karamellizalédni. Ezutan
szorja bele a fagyasztott zoldségeket, piritsa at, majd Ontse fel zéldséges alaplével és
lassan f6zze, amig a granulatum meg nem puhul. Miutan megpuhult hozzaadjuk a maradék
pdréhagymat, sot, borsot, curry fliszert és a burgonya keményitét. Keverjik meg és f6zzlk
rovid ideig. Talaljuk f6tt rizzsel vagy kinai rizstésztaval.

Jo étvagyat!



m experience & innovation

Tobb informacidra van szlksége? Keresse értékesité kollégainkat.
Szivesen vélaszolnak kérdéseire.
AG FOODS HUNGARY Kift.
= 1033 Budapest, Szdl6kert u.4 | info.hu@agfoods.eu

www.agfoods.hu
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